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CIRCUIT MOTOCYCLISTE DANS L’ARIEGE = 375 KILOMETRES  

15 MAI 2016 

8H.00 – 18H30 

 8h – départ de LABEGE (HOTEL APPART CITY – 03 ETOILES)  

 

 

Vues sur l’APPART CITY (Façade de l’immeuble - Salle pour le petit-déjeuner - Vues 

intérieures d’appartements) 

 

 8h.00 – 8h.50: LABEGE(31)  – LE CARLA BAYLE(09) 

(60  kms – 01H.30 minutes environ) 

Par la D 916 –A 620/E 80-E9/E 80-D820-D 4-D 919-D 14 : passage à PORTET/GARONNE – PINS 

JUSTARET – LABARTHE SUR LEZE – LEZAT SUR LEZE (stations essence)  - LE FOSSAT –

CARLA BAYLE 

Balcon sur les Pyrénées, le  village est situé sur un piton rocheux perché à 400 m, surplombant les 

vallées de la Lèze et de l’Arize et offrant une vue sur les Pyrénées toutes proches.  

Pause Photos – Toilettes 

https://fr.wikipedia.org/wiki/L%C3%A8ze_%28rivi%C3%A8re%29
https://fr.wikipedia.org/wiki/Arize
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pyr%C3%A9n%C3%A9es
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Village CARLA BAYE 

 

 

 9h30 – 9h50    : LE CARLA BAYLE – LE MAS D’AZIL 

(12 kms – 20 minutes environ) 

Par D 26 – D 119 : Passage à SABARAT (toilettes). 

 

 

  
 

La route passe par la grotte préhistorique du MAS D’AZIL avec son arche impressionnante de 65 

mètres de hauteur. 

 

 9h50  - 10h.15   : LE MAS D’AZIL – SAINT LIZIER 

(26 kms - 32 minutes environ) 

Par D 119 -   D 117 – D 218 : Passage à MAURY – RIEUBACH (Chemin de Croix) – CLERMONT-

LESCURE – MONTJOIE EN COUSSERANS – SAINT LIZIER – Arrêt Photos -  

SAINT LIZIER (09  

Situé au pied des montagnes du Couserans, Saint-Lizier est peut-être la ville de l'Ariège la plus chargée d'histoire 

et au riche patrimoine. 

La commune est nommée ainsi en l'honneur de Lizier de Couserans canonisé sous le nom de Saint Lizier, évêque 

qui participa au Concile d'Agde au VIe siècle. 

http://www.ariege.com/st-lizier/histoire.html
http://www.ariege.com/st-lizier/patrimoine.html
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 10h30 - 10h35 : SAINT LIZIER – SAINT GIRONS (essence) 

(2 kms -  05 minutes environ) 

Par la D 218 

SAINT GIRONS TRAVERSE PAR LE SALAT 

 

 

 10h35 -  11h35 : SAINT GIRONS – FOIX -MONTGAILHARD 

(50 kms – 60 minutes environ) 

Par la D 117  -RN 20 : Passage par LESCURE – RIMONT – CASTELNAU DURBAN (Toilettes) -  

LABASTIDE DE SEROU  (toilettes – essence ) – FOIX  ( Essence) – MONTGAILHARD 

Château de FOIX 

 

 11h40 MONTGAILHARD   -  DEJEUNER AU RESTAURANT DU SITE DES FORGES DES 

PYRENES (09) 

RESTAURANT FORGES DE PYRENES  

 

MENU :  

 

Cuisine nouvelle élaborée avec des produits du terroir qui rime avec tradition et modernité. 

Au menu, vin et café compris. 

Choix unique des plats pour l’ensemble du groupe. 

Entrée : 

Salade ariégeoise (émietté de confit-fromage-friton-crouton) 

Ou  

Salade des Forges (salade-thon-maïs-copeaux de parmesan-asperges-tomates) 
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Plat  principal : 

Cuisse de poulet fermière – sauce foresti7RE 

Ou  

Manchon de canard et sa sauce 

Ou 

Blanquette de veau 

Et légumes 

 

Fromage 

Pâtisserie maison 

 

 13h45 – 14h45 : MONTGAILHARD – LUZENAC 

(33 kms- 60 minutes environ) Très nombreux virages dans  la montagne et merveilleux paysages. 

 

Par D 117 – D73- 618-  D 20 : Passage par SAINT ANTOINE PONT DU DIABLE – MERCUS 

(toilettes) – ARNAVE – CAZENAVE-APPY – AXIAT UNAC – LUZENAC (toilettes) 

 

 14h45 - 15H.50 : LUZENAC - LAVELANET 

(50 kms - 65 minutes environ) 

Par RN 20- D 618 – D 117 : Passage à LASSUR – LA REMISE – TARASCON SUR ARIEGE – 

BOMPAS – GARRABET – CELLES – LAVELANET (stations essence) 

TARASCON SUR ARIEGE 

 

 15H.50 -  16H.15 : LAVELANET – MIREPOIX  

 

(18 kms – 25 minutes environ) 

Par D 625 : LAROQUE D’OLMES – SAINT QUENTIN LA TOUR – MIREPOIX (stations essence) 

MIREPOIX est une ville du Moyen-Age. 

 

 16H.15 -   18H.30   : MIREPOIX - LABEGE 

(124 kms – 2h.15 environ) 

 

Par D 119 – D 12 – Passage à LES PUJOLS – VERNIOLE 
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Par la RN 20 : Passage à VARILHES – SAINT JEAN DE VERGES 

Reprise de la vallée de la LEZE par la D 919 : Passage à LOUBENS – PAILHES – LE FOSSAT – 

SAINT SULPICE SUR LEZE – LABARTHE SUR LEZE – PORTET SUR GARONNE – LABEGE 

(HOTEL) 


